وننيجة العام 


И 
اجد با‎ 


۱۹/۳ 


جد ول الناریخ السحری 
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اج العد د : 


РРЭ 


الحدد ۳ ү‏ 
NT‏ ديسمير 119/4 
للشباب -للبنات - للچمیع من سن ЛАЗА‏ 


L— v. 


s.s! 
lesus جبابت‎ 


uy «‏ أن لبنى الانسان فى Vale‏ 
من طفولته ۰۰ Masa,‏ دور اساس 
„ 


۱ ۰۰۰ 
« موضوع الطفولة عل درجة كبيرة 
من الاهمية ۰ وهو بهناج منا الى АР‏ 
من العناية والرعاية ۰ وحن SP‏ ان 
هذا الوضوع يلقي في الغارج мш!‏ 
Wh‏ ۰۰ » 


+ فى الجلترا خلال pon‏ 4 طفع 
الجمیم للبطالات التمسوينية فيما عدا 
الإطفال ۰۰ » 
کل هله گلمات JI‏ لیس السسادات 
التى af yj‏ اهتمامه باهم مرحلة في حياة 
٠ ушу!‏ واي هله المرحلة ينم لكوي 
وتشمسكيله لان الطلل يتائر rabies‏ 
шш)‏ بكل ماحوله لابمد العدود ٠١‏ 
шшш)‏ انك ue ә‏ أن (a‏ 
السادات PE моч‏ ايام 
oig <‏ الر الواوین والحكابات 
a att Se 4 Ае к‏ 
рул‏ وعن dar‏ يقول : + كانت 
ы, LO ipm Ж‏ 
الالسسيان ١‏ ليون 
ترس > رل eM ыл,‏ 
الحهاة هی‌الدرسة النی للقت чё‏ چدلی 
الثقالة ۰۰ ٠‏ 
ویعکی عنالواويل التى كان чен‏ 
قبل ان ينام , ويقول + 
« الاول QUA) ду‏ بهكي Ma‏ 
дул»‏ ۰۰ تحكيه ل ЈАЛ)‏ وجدتی 
۰ الالدين لا قرارا "УЛО угуу‏ 
عن الل قبلهم زى شهبنا ماورث اصالته 
كلها عبر QOU‏ وبمدينمابتوصاشس 
بس Wale‏ دشوای у,‏ بتوصف فاج 
فصر وكفاح Дыл‏ كامل ۰۰ Juil‏ 
Jut‏ بو ادهم الشرقاوي ؛ لانالشعب 
كان بيطلد البطولة فيه ٠‏ + 
PAD‏ في чар did‏ 
مسسياسيا مبكرا وان الوطنية هی حب 
الوطن بلا حدود . وبقول علها ٠‏ 


١‏ النى اعتز بها جدا ؛ واذا كلت 
V. pra‏ فالنى له تعلمته منها 
٠٠‏ وگانت AMS‏ جدلی عن عرابي : 
اللور الدى уй‏ طرباي uf оз‏ 
واقرا عن تاريخ مصر ۰۰ » 

и dys غه الان ند‎ Ni 
ينمو‎ у> والعامس الى غده واولاده‎ pt 
كل طفل فى امان وسلام ۰۰ زیعد غه‎ 
شمعا جديدة » وكل التهالي يمكن‎ Шу 
Чыл кш ولتوز نيابة‎ Q ارسالها‎ 
` اليكبيرة‎ йй ШЫЛ ais ال‎ 
وگل حبى‎ 


ماعالبی 
— 


5 


أنااستيف» 


صبورة حاوة + PUN‏ 


аии فى‎ чиш 
^^ همكن ۰۰ ولحل صفعة‎ 


القاضى oil:‏ يا Jal)‏ اخذت 
Шы,‏ من البيه وفيها خمسة 
جنبه ؟ 

t wi‏ امال مسسعادتك كنت 
عارزنی اخذها وهی فاضية !! 


الام : الشساهر يا أبراهيم 

дА‏ اتخائقت مع ابن الجيران 

الابن : ليه پا ماما ؟1 

الام ¡ لان ودنك مجروحة ؟| 

الابن : اص سل انا اللى 
عضيتها ۱۱ 


дайды)‏ د المتادم 
إنه مرج ale ARS‏ 
وبالسعرالعادمها 


الزبسون يا جرمسون ٠٠‏ 
الناموسة دی Ш‏ واقسة فى 


فنجان зиш‏ تبقى ايه ؟ 


الجرسون ۰ والله يا بيه ما 


!! ی اللنجان‎ 3 
“х 
le) 


وجرا 


الام : انا مش قلت di‏ مسا 
تشدش ديل الكلب ابدا 1۶ 
osi‏ : لا والله يا ماما انا 


Jal! uale‏ ؛ لازم تصرف 
ان الزبون دايا على j‏ 
وكلامه مضبوط ۰۰ كان بپاسول 
لك ايه он‏ ده ؟ 

الموظف : كان одн‏ ان 
duni! май‏ هه Йыл‏ 
وغشاش ales‏ الضمپ ۱۱ 


الدرس : ما هى الهاوية ؟ 


التلميذ ۰ حاجة مزحلق.ة ۰ 


البائع : لا مش صفيرة + 
وار فضلت مترددة كده » ابنك 
ح يكبر ۰ وفعلا فى الحالة دی 
مبلزمه مقاس اكير ١‏ 


ااصامی ؛ اقرا لكم الرصسية 
وزى ما انتم عارفين المرهوم 
< كان بيحب الديسسوائات 


ш!‏ : يا انسية انا لآ 
قلت حطى شريط ؛ كان قصدى 
شريط VE ШШ‏ 
- 


دی عندگم ШШ‏ الجاية б‏ 


صراف diii‏ : الدخرات 
bat‏ دی Lalà‏ بالشسباك 
لكان 


E 


Ped 


هذه ته قبل ГӨШ‏ 
الوالد : 
| عرفوا lu‏ الاساس انهم 
| يدئعوا الضرائب وعاش الناس» 


الطفل : ممكن احلظ البالوئة | 


والامير والامسيرة | 


| کل اللاس مبعداء ` 


Ms 


۳ 
e 


B. 


ГА 
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А 
hib; 
On 
4л 
Y 


„жш 


д “ کج‎ 
[4 = 78 0 > 

: rel Dy) 

Ж, 4 
bs A > SS 
j 

SS 

"a 

Z 


р < hess 


w V 
Z. دشر‎ te? 


parem MT 
I 

| \ 

l 


٩۹۷۹/۱۲/۳ эле (D! 
سبيدواعا‎ | 


NC]‏ 0 جائزةكبرى للنائزين 


وانت مدعو للاشتراله فى ااسابقة حتى 
од‏ حياتك € وتفوز باحدى جوائز 
ااسابقة الفاخرة القيمة » وقد حرص سسنا 
ان تكون ااحاول فى متناول الجميع € حتى 
بفوز اكير عدد من аә‏ بالجوائز 
القبمة ç‏ والتى ترضى رغيات اكبر عددمن 
القراء الاعزاء و تذکر ان تكتب اسمالجائرة 
التى تتوناها منكل مجموعة علی‌الاستمارة 


aa 


الصادر فى *OMA мш‏ 
Y‏ - كتابة الحسل بغط meals‏ والصدق الکوبوئات على الاستمارة 
Y‏ = هن حق ای صديق asy!‏ 1 باكثر من استمارة ۰۰ على ان يفسوز 
بجائزة واحدة bli‏ 


` - ضع الاسسلمارة فى قارف ؛ واكتب عليه ۰۰ مسابقة سباق المبرعة 
وارسله الى ١١  ريدس na‏ ش محمد عز العرب  З АШП‏ 

* - اخر هوعد لاستلام استمارات الاصدقاء » ٠١‏ ا A‏ 

Xl - `‏ تلیجة ااس‌ابقة Шу‏ اسماء الفائزين فوعدد ۱۹۸۰/۳/۲۴ * 


9! تمس‌جله على الاستمارة + ونوزعها مع‎ д» ‹ بااحل‎ Bilal - ١ 


СХ y iy "td يواية من روايات ا‎ ۱۵ 


م نکلاب آشبا لآکتوبر 


Qa‏ حكاية من-مکایات الصلال 


19-4 SEN SN 


WN 


لست Z PUB teles‏ - امون منت ele НЕРУ‏ 
i) чаги‏ د с eA - “isis‏ ا مفاصات » لتق 
ا تش نصت د ستعة من اللفات ( calci) A3 eb‏ ذنرن القلالے ۔۔ 


بيشاكان »د. UP‏ يرم ركوب ۱ لطا 22 السياجية بعرانگوار رزه ШЫН‏ س أخطر ا مناطق 
Wall‏ الراقمة بن أنزرنسيا Whigs‏ :کاں جر وأكثرها جرب ف العالم ... 


д‏ وداعه م 


"due با دک تور‎ USC 
عا ئ کل مساعدا تك لا لا‎ 


ohio суй!» А oc WI 
والرضان رفصل مابس‎ / abot 
= SAD slaw! 


]شناد ذلك - وسل oh)‏ مسرم 
Shey‏ عرد من С‏ ... 


| агу ыла] 


رمال الا لى .. 


WIG: Colb pn تزف‎ 
uy bM تخس الزن‎ 
EH رم لو ضبن‎ MIS 


Э 


Me ۷ t 


3 М pes hy [у 7 


af MY ка 


7 


. | ^ 
\ ف‎ ۵ M ДАТ 
3 ۹ 


Fresca 
تز دار سرا‎ AMICIS 
- ساعة بعر باعة‎ 


Jarl,‏ جميع ДШ)‏ الضف من 
“Z e a gus d‏ 
ربانش المسافة L — How со‏ 


إت الا ة dese‏ لماونته 
ola]‏ اذ طا ل dO‏ 


وجلس ПШР.‏ على coul ne icha)‏ الفثاة جهانيه مس 


| 2 الق ذلك هذا الرجل قلبه [еса‏ 
S e‏ السکان يعملون ون منجمه ل 


هذا هو مسكنه 
وق طرف الجزيرة 
يوجد مييناء لشحن 
خام اككوبإلت ۱ 


كل شهر تصبل سفينة شراعي ةكبيرة 
لنعتل الخام .2063 هنا فتبل 
انفجار البرکان بعشرة (eut‏ 
يعن ستعود بعد ۱۷ يوما! 


ومام дд»‏ سیرین" ول 3 Le‏ ا لهوا سوا .. الراديو 
آن Uie‏ إليه = Д‏ عندی عطلان » فلا تنلظروا 
eu‏ مرا س = 


к 
At 


w 
صوت موتورمن ناحية‎ 
«BOW 


起 


' Ñ 


nouam‏ سكوف بنفسی 
Ms‏ ارجعی e)‏ 1 


e RE 
fal آخبرهم‎ ЕД 


) يستطع ۰ سیر‎ do 
كا يدام‎ OU RU ' ab ue 
... أنه يجب أل همل بسرعة‎ | 


وم یس مام ارتو رمال“ | 


"T" 


М 
بال رختیاے۔ (ما أن‎ 
ADT نجام‎ Aii 7 

ليزرار * سيرف" Р‏ 
راما ان Med gaz‏ 


АЁ ло Albi) 
TIT 
أعم قأغراق الشات‎ 
الھے‎ Азм) 
رل فياخ مرا وید‎ 
هم‎ OAS | 


TTL 


Ss Dame аз» oi |y دل ينس د مال أن‎ 


اننكل شی يا Тош‏ 
وعند ما تهد[ البراكيز 
ستعودين حت إلى جزبرتك 
المهم ان ككون 


Vo رد بار‎ ҮЛ مرآ الج‎ a فل‎ 
eb ten أى أيام‎ eA .. شم کشا‎ bait رای أقرى‎ 
هبل‎ 1-1 WA л dove أن‎ dal Ч .. ШӘ 201 
Bree d) انض نھن‎ DEON Et ФРА О ۷ 

Aaa) DEN, BEG BY AG tf кет 


عن دار( WEDS‏ 


d ey الہ‎ ol s ue a أنه ہرم‎ 570. ^ 
5 БЫРТ رم این‎ 


' اهپ ody‏ الله اليه ۰۰ 

nu‏ آرادوا القوة ۰۰ فالمسلمون 
اكبرقوة ۰۰ واذا آرادوا السلام ** 
فالاسلام هو دين السلام ` 
lh‏ فیما بعد اكل الئاس هسرص 


وسيلة ۰۰ 

ul طالب العياس من‎ dell 
小 -as الله عليه وسلم أن‎ Ше 
به ۰۰ لانه‎ Jh لابى سفيان شيا‎ 
رجل يحب الفخر ۰۰ فاغان الرسول‎ 
صلي الله عليه وسلم ان هن دخل‎ 
۷ ۰۰ آمن‎ 3—0 очыш ut! دار‎ 
الاسلام ۰۰ ومن دخل‎ Qha беч 
آلسجد الحرام امسو امن ۰۰ ومن‎ 
۰۰ عليه داره ۰۰ فهو امن‎ Qual 
لهم ابوابا كثيرة للامان‎ рш وهكذا‎ 
٠٠ هن الخطر‎ 

وهكذا تهول زعيسسم الشرکین 
السابق ۰۰ ابو سفيان ۰۰ الى 
صمديق علليم للاسلام بعد أن اسلم 
وجغل داره ёш‏ امان ۰ 

ома‏ الدعوة السسساركة الم 
العلام والاسان ۰۰ كانت مكة 
دستعدة لاستقبال حش الثم ٠٠‏ 
بلا هوف ۰۰ ولا Bas ۰۰ ala‏ 
ها كان (ed эму‏ السسلام ۰۰ 
ula‏ الله عليه ٠ pag‏ 


uia =‏ جعفر بن dene‏ الله بن الحكم ۰۰ ts diia‏ مم جسده 
( الحكم ) Jüs‏ : رآنی ) الدكم Ulg(‏ غلام JS)‏ من هاهنا وهاهنا 
فقال لی با рУй‏ ۰۰ ۷ تاكل هكذا كما JSU‏ الشسبطان "٠‏ 
ان (ue) мш!‏ كان اذا اکل .لم نتعد اصابعه بين يديه 
ای ياكل مز الجانب القسریپ منه پادپ عابم ٠١‏ 


Кейын وكيف‎ 


АШ]!‏ لمسسهنك أن تشرب وانت جالس ۰۰ والعئساية بصدتك من 
ادب الامسلام ۰۰ واذا شربت وانا وانت Y Jis‏ فلا شىء dale’‏ ۰۰ 
Тү]‏ االخسسل ۰۰ الراحسا وقت الشرب ۰۰ وقسد شرب النبی صلی 
الله عليه gouty ٠٠ plang‏ واقف ада‏ دغل على ام s Ва‏ 
قربة معلقة فبها مساء ۰۰ وکانوا بعلقون الفسسرية لتبرد 
Ula‏ النبی صاي الله عليه L‏ وهو قائم ` 

ду‏ الحال قامت ام مسسلیم فقطغت ااقربة بعسسد شرب النبی 
صلی الله علية وسسلم عاهسا ثم قالت + 
- لا شرت متها aal‏ بعد شرب رول الله صلی الله عليه وسلم ° 
وذلك Шә)‏ ببركة فسم التبى هباي الله عليه و 
فالشرب وهسسو М!)‏ کان Күттү‏ ۲۸ ۰۰ ولبس ٠١ Bale‏ 


E الس‎ с ارت‎ 


إن رين OM‏ ا > الانصار هو عمرو بن الجسوج » 
٠ :‏ وكان اعرج ۰ (ҮЛ ҮНӨ ҮҮ‏ 

غزوة بدر الكبرى »2 فى | 

шш)‏ الهجرية » dale‏ اولاده 

لعرجه الشسديد ٠‏ 


٠ العام الثالى‎ ду 

مل “الله عليه وم diy‏ لا 

لارجسو ان اطا بعرجتى هذه فى 

۰ ( ای بريد آن de)‏ 

نی اج араа "е път шу‏ ول سا فیس 
وسام بالقتال فى غزوة آهد ۰ فى Rall‏ الثاللة الهجرية ۰۰ 


وكان لعمرو АМД‏ بثين بقاتاون مع رسول الله صلی اللى علبسه 
qm)‏ ° 


ونا اتکشف المسلمون فى غسروة آحد ۰۰ وهجم غلبهم اللاركون ٠١‏ 
وقف عمرو بن الجمسوح وابنسه ( خلاد ) بقسسائلان الشركين هن 
OB RON‏ مها کی كبن رام Г "UN‏ ا 
ومام اهل عمرو بن الجهسوع ٠٠‏ اله JU‏ من الله ها كان يتمناه ۰۰ 
فمن رزفه الله الشهاده ۰۰ فوسو كن dall Jal‏ ** 


يعلى انك لا تفعل فعلا يسستحق اللوم ابسدا ۰۰ واول ملك قبلت له 
هذه العبارة , هو النعمسان بن уш!‏ ؛ dia‏ الحيرة بالغسراق ٠‏ 
ҮТҮ]‏ لكسرى ملك الفرس ` 
وكانت نتسه ( d eura‏ بنت النعمان ) اذا خرجت الى المفهسد 
< قبل asl!‏ = يفرش لها الطریق بالخرير اللفسوش °` من اوله الي 
اخره ۰۰ وبعد موت Gul‏ أصبحت اقبرة ۰۰ эму‏ الاسلام جسساءت 
الى اهبر القادسسية : مغد بن اي وقاص ؛ بعد أن امسسستولى 
ااسله‌ون على الفرس ۰۰ rire Ce‏ سبلت 

а Шуй Qal dite -‏ ابعش : لانسسزع الله يمن عبد 
الح LA)‏ الا dias‏ مسببا فى ردها عليه ٠‏ 
لسم شرجت من عنسسده ٠٠‏ فسالوها عما эш ٠١ цы‏ 
اكرم وجهى ۰۰ المسسا يكرم الكريم эш!‏ الاكرمين 


^ مت او 
اللهم انی لم ارتكب الذنوپ جراة مثى عليك 
ولا استخفافا بحقك + ولكن ما جرى به а‏ ولفذ 
به حكمك , واحساط به علمله ؛ واحمماه كثابك + 
و حول ولا 24 الا بك , والعذر اليك ойу dels‏ 
ارحم الراهمین ` 
الصديق : احمد توفيق على 


عدرسه محمد على 


wwe 


طیب esed oss‏ 
له البيتده Lm‏ عنما 
الشرطة وبيجى تطبض 
“pisum‏ 


ن التنابلة بعدة ایام,استطاع « هلىعيلوه» وعصابتهالهرب r3 Ab‏ 
r3 25 Ж р чў p 2 "c‏ 
كل مواطن أن یمثر عليهم وینسوز بالجائزة ۰۰ ول ve‏ الوقت» كان ايا Kt‏ 
os‏ 9 
a=‏ >= 


أول عاجة عاوزين ناكل 
ونشرب شا ی ۱۱ 


أنابصراحة يا دميرخارج من السجن علشان 
نتم من تنابلة المببیان علشان سجنوف Y‏ 


ово, | We‏ مشوامن 
هذا | وش glo‏ آسمع سيرة 


البقية ادر مالعا 


البنات والحياة 


ارجو أن نبدا بومنا dal asia‏ حلوة للدياة » وحبذا لو كانت 
ضحكة من القلب » واسسمع АШ‏ آن استعيد قول الدكتور طه حسين : 
اذا تضاحكنا Обала‏ واذا تباكينا بكينا * 

كل انسان هغرض لان уы‏ بفترة هن الضميق c‏ واديانا لا يرف 
اها سببا واضمدا او محسددا ٠٠‏ وعلماء الافس تشفلهم asl ы‏ سيب 
الاحزان التى تدر بالانسان من فثرة لاخرى وينصهون ب : 

© اعادة ترتبب دولابك فى هذه الفترة ۱۰ فا انشفال بالاعصال 
المختلفة , وتفبير نظام غرفتك يفير ما فى داخلك + diy‏ تستمعين 
الاغانى أو الموسيقى اثناء هذه العملية ٠‏ 


© کنابه رسالة لصديقة » 
فالتركيز فى AUS‏ الكلمات 
الحلوة وسرد الاخبار سوف 
يخلصك من هذا الشدور 
پانتهاء الرساله * 


أشياء بسبطة 


الدياة نواجه чау‏ اشسیاء 
وموائف لا نقف عنسدها بالتفدیر 
وتبدو Ш‏ عادية او TRE‏ 
ونكنهسا في مجموعها dun ne‏ 
للحياة ۰۰ وذوفت العام + 
ram‏ القسسدرة على اللصرف 
والسلوك فى Hil gh!‏ المختلفة , 
وهذا هو فن الحياة ۰۰ مثلا : 


۰ في شنطنك كما في 
tala‏ ل أبنت فک uas‏ كيك 
خاص جدا تفسع به مستلزماتها 


بالالوان الاساسية : ابیض واسود 

وزرار اواجة ای طارىء adl‏ : 
цам « AUD‏ صفیر وديرد * 
للشفایف : زيدة كاكاو أو nma‏ 


فى он!‏ مجم سوعة من 
الضيوف ушШ!‏ + فليس معنى هذا 
اقتحام الغرفة اثناء وجسودهم بلا 
уш!‏ ۰۰ وهذه مسالة بريهية , 
ولكن ايضا لا داعى plenty‏ 
الجلممه الا للفرورة ٠ Маа‏ 


n - +‏ ناعمة ٠‏ 
ويترك لك تقدير حجم هذه الضرورة للاسنان : فرشاة امسسسسفان 
اذا كنت هدعسوه لدفيسلة ها peasy‏ ` 
ولا ойу‏ بعض الدعوات ‹ هكري уш‏ : توكة او سه * 
« قبل أن تبدنى الكلام * للجاد : كريم لتغذيته وندليسسك 
ns‏ في الإحساديث بالقسدر يديك په ۰۰ 


المثاسيب ge‏ تتعسرفي على “н‏ 
المجدوعة هن حولك 

ربمسسا لا шәм‏ بعض الاراء 
uil‏ نقال هن زميلاتك + وهسذا 
لبيعى فلا الىء ب 
الاتفساق عليه مانة 
QUI‏ « والاصول عسدم 
اهسار الاسستياء من 
الاحساديث ؛ بل واجیك 
انلهار الاهتمام Ú‏ يقال * 


وفى النهسساية افكرك بزجاجة 
کولوذبا ДШ‏ دانما منتعلسسسة 
эш,‏ ۰ 


انه اذا олау‏ كولوئيسا او 
بارفان وانت خارجه فى الصباح 
والشدس «ساطعة فسوف تفرك 
1901 ويقعا ац‏ على الجلد ** 
ШШ‏ حاولى أن تتجنبی وضع 
الکولونیسا و البارفان عند 
خروجه فى الصباج ٠‏ 


عزدزى ٠"‏ .هن هنا لا وجسسن نفسه فى احدى اللحظات Шавь‏ 
ҮҮ‏ او قوتر ؟! لا أهسسد ء والعلاج الوهید هو الاسترفاء؛ 

وتوجد طرق كثيرة للقضاء على الإرهاق وانشمول ٠‏ 

- اشربى کسوب ماء كبيرا : غالبا ما بكون الثوتر راجعسا 
لنقص الاء ٠‏ عنسدها يختلف القوازن بين البوتاسسسيوم 
[ҮТҮ ҮНҮ‏ هذا الإخير تزید Чі‏ افلح فى 
الدفع ايصاب الشخص پالتوتر الععئبی * 

- اکل بوذبون , مسکر أو فاكهة و ملعفة عبسل , 

ان ارتفاع نسبة الجلوكوز فى pall‏ يقسال فسسورا الشسهور 
Brem‏ 
Bona :‏ واشدكى يديك خلف الرقبة واضفطى بهسدوه على 
رامسك من ۱۰ الى ٠١‏ ثانية ٠‏ هذا تمرين فعال للقفساء على 
٠ gn, agi‏ 

- قفي وافربی يديك الهواء الى mrs‏ فى dno‏ 
لمسدر وكانك تشربين شخصباب ند ان بهاجدك من 

- استنعی الى مو قف سه oy‏ ذلك مكلك 
„шй‏ دش اله کات ال Kram‏ دید ` 

- خذى حريدة سسديكة Uday‏ الى ٠ Paka Abl‏ او اذا كان 
dol‏ حديقة елаз‏ بعش الزلط واقذفيه واحسدة بهد الإخسرى 
الى уфа or!‏ تنيتطيعه ° 


اننا لا ذفكر فى الرشاقة 
Ula‏ اجمساهنا a ul‏ 
واللابس تبرز اناقتئنسا * 

والاطبساء بزکس‌سدون ان 
عسدم ااحسرکة والكسل من 
امساب السدنة ونلاحفا 
بالرغم من العم المسفير 
أن LAU play!‏ شسكلا 


٠‏ فعلى من بقع 


ان الطعام غير النتفام 
والدسم پلهبان‌دورا كبيرا في 
البدائة ۰ أن كل الدسسم 
يخزن الكديات الزائدة فى 
عسدة اماكن Da‏ » ولكن 
٠‏ وهو المكان 
الفضل لتخزين الدهون ` 
وهذه الزبادة هی اصعب 
جسسزء بمكن التخلص ба‏ 
والحل رياضية йй!‏ * 


Shc. 


心 
؛‎ Сч Jia 

- وهسذه Ч\й essa‏ = 
يستخدمها البابانبون Фаш‏ 
من „деш‏ با لارهاق ٠‏ 

pit!‏ فوطة على هينه حسدوة 
الحصان وبلليها فى اء ساخن 
من الوسط ثم ЭШ илаа!‏ ° 


هكذا عسسدة لوان ثم اتركي 
اكنافك تهبط بابطء ما امكنك * 


لسلامة الميون 


‘ النسوم‎ DET. 


+ القوى بد وجودك فوغرفة 


УН‏ دون أن تدرى 
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۰ عای ) ضللع ex‏ < 


غلی في , 

الرئيس „уй‏ المسادات » وبنوی 

الحضور الى лел‏ فى الصيف 

ЧЫЛ الجديدة ومنها‎ шш! 

« ماليزا » من uM‏ اغنياته 
sole‏ 


Quand J'arrivais elle sortalt du café 


On s'est dit bonjour trés vite ` وصلت‎ lous 

Elle étal gale, rayonnante ot préessée من المقهى‎ G کان‎ 

Comme avant que l'on ne se quitte thee Lal (a) سس قلا‎ 
Elle n'a pas eu méme un peu d'émotlon "tuas ۰۰ مبتهجة‎ ۰۰ das كانت‎ + 

Ce п'ф:ай qu'une facon كنا قبل ان نفترق‎ ul. 

۾ لم OG‏ عندها ای تالر Loin daimer indifférento‏ 
كانت منطلقة ولانهتمكثيرا بالعوطف Dévormais‏ 

ن الان فصساعدا ماما Oh Melisa, Oh‏ 

@ encore tu pouvals pleurer PT NS TETAS Sen 1 
Oh Molisn, Oh ۸۸ gis Ile ۰۰ وه‎ ' 
J'aural moins de regrets et كان من الممكن ان‎ 

وكان من ا لمكن ان اناا Oh Melisa, Oh Molina š‏ 

В! l'amour te rendait demain اذا اعادك الحب لاد‎ 

-Oh Мева, Oh Mellau سيكون الى اسل‎ 

Jen aural moins de chagrin آوه‎ ۰ t 


Oh Meli 


اوه ۰۰ 
Oh Melisa ^ ^‏ 
اقل من uet‏ : 
| واشعر ان هناك غیری chi‏ 


d'autre me remplace " ia 4 
Que plus jamals elle ne parle de mol { 
Је tennls sl peu de place كنت اشفل هكانا صقيرا‎ e 
J'aural voulu éire au moins dans ta vie اريد أن اكون فى هباتك‎ cls — 
Un nom sur une Mate А ٠١ مجرد اسم فى ظائمة‎ 
Un souvenir ۰۱۱۱ ۵ Ula! تذكار - مجرد‎ 


Quelquefols 


لانه كتب اول سيمفونية وهوفى КАШ!‏ من عمره بعتبره كل 
„ш‏ حالة خامية أو معجزةهوسيقى لمساوى ۰ أسسسمه 
بالكامل » ولفجسسائج امادپوس موتسارت » ۰ اكتسب شهرته 
العائية من 3$ تجسسواله بين العواصسم الاوربية : فينا 
میونیخ „ دارپس - للسسدن - روما كمسا أنه كتب اول اوپرا 
له وهو فى الحسادية علسسرة ۰۰ ومن اشهر اوبراته ٠‏ 

« زواج فبچارو » النساى السهرى ۰ ۰ « دون جوان » كما 
انه كتب عسسددا كيرا , من السسيدهونبات واللطوعات 
Libre gt!‏ وروائع هن نسوع الكونشرتو ۰۰ وما لا يمسسكن 
حصره من ااعزوهات الصغيرة والمارشات والاغانم, ` 


موتساءت ۰۰ ولد gb‏ عام ۱۷۵۹۹ م ۰۰ وت ك Ш‏ مالور انه 
الموسيقية ۰۰ ورحل عنا فى عام ۱۷۹۱ ۰ ۰۰ 


نها آجمل اغاف : میرب 
_ تدش терет‏ 


وابوارجاز إحنابنحافض على 
Vana‏ لسید .. لازم نليس طرا بيش Y‏ 


3 حديقة الصیوان 
واحد 人 з‏ لو باعرفاقرا . 
isa‏ حرف ird A‏ 


پروحوا له منبيت Ж‏ 


عاوز خنشال قن بنك m‏ 


۱۹۷۹ 22 \у 
لم أتوفع مت دينا هذالموقئفا‎ 


العظيم .. احترمت مشاعری وآلااف 
لبعد اصحاف عنى والنتل للفصل 
4 2281 اللشاف . وبستهی الرفتة تال : 
أنا انسحبت مت انثخابات ملس إدارة الدرسة шо),‏ فصاد السب 
مف لمهمة ؛ والكل > Alu‏ منى .ثم تعرف تمتام 
أفكار جد يدة و... وكناية والا یصیبی الغرور ؛ وانابطبيعتى 
أكرهه واحب التواضع..وكدت من فرحی بموقخها ات 
Lg ew)‏ له أخويية . هی بلت خالتى ككن طبعا ایتک 
تحسل ف المدرسة ؛ وص‌ارحت‌ها بمشاعصری و تلت rd‏ 
ریما كلا ف لايعجبك Ql. Ll‏ رای 
أىبدا مسك موقتعك النبيل .. صد فتيفنى 4 
با دیسا آنا فنرحتى بتعتد رده 0839 فف 
العبد لله اکن الف مرة من فرحتی 
بانسحابلك » شم بعصبراحة كد وس 
غير زعل YLT‏ أتصور مواقتف 
مت هذااللنوع مرت البنات » وجرت 
ورايا وب آت مصلاردة ‏ کت هی میت ۲۰۰ 
مععتول تمسکینی ¿W‏ ده بعد لك( 
بعر باعة: 
بعد اعلات Да‏ استقبله الكل (oe шо‏ فترروا مسیح 
دیسا لب اسپرة البنات ؛ واتالوا إنها سستحته بجدارة » وکان УДАО‏ 
' إبيه الجد بيد W‏ ما Lut‏ طول عمرى أسيرة . لا فطل لكر 3 هذه السّمية! 
أبوعاى لوف شفایمنه وفتال 1 مغرورة . وأننا مت زمان افتول البناف 
ag eg eng 7‏ . وبدات اللطاردة ببيث فاتن 


gl s‏ قطئين ستوحشتين لولاتدخل 
امن - فصبل بييت العتوات - وفلث 
حسن وخرج من الوقعم "Asti o‏ 
Ald‏ اجمعة ۰ دسصم ۱۹۷۹ : 


LSS =u =‏ مغلا اإالقثطة 
تليق بالاخ أوالسيد قبشطة و- 
ثد خلت اللاشة A s‏ .اقترحت 
فكرة اباب بها Volos)‏ 
لموقت : تعمل واحدة.. 
S‏ وسحبت عددا مت آعداد 
1 سمير.. وا فتحوا على صفحة 
البعات والحياة» discos‏ يادينا 
مهمة المتراءة للمعتاد ير وأنا 
أحضترهاء وا 3349 ييشتروا لدا 
———— شى .ناقصٌ ‏ وافق الكل 
اس شدید » انما ردنا مث المطبخ بعد ماكل ولد نایدا 
ياخذ الزبیب ؛ والتهم آنیمن ربع کیلوس‌کر c‏ واحدة وراء | (AEM‏ 
وبخارت الااسة : کله بطلع بره » هو انا اعرف أعمل ای شی والوکب 
ده LIA‏ 4 ظهاجدا UL а Lat,‏ فتلت لساسه وفلال:* м‏ الطبخ ONG‏ 
البدات !"ككن آد نبا لم ترد ۔ ضیف فق Le‏ - ورد ت دييناه اس 
"بياسلام !۰۱ دهکان زمان با صاحبی ۔ البنات — 
المطبخ والصتع والجامعة » وکمان فلح ي 
EP‏ کم 1 هی فتال تکده » وسبدات 
الا قسشه التى لا تنت‌هی : البنات أشطر 
ام الصبيات | شطر؟8 .. وطبعادا قعمت 
عن جنبی وقلت : *البنات اش رات 
اککلام = وبس )"< ديينا لم Lema)‏ واحججت : 
یا سادم با سید عصبام w‏ ۰ تحب أرجع d‏ 
کلا ى وأدخل الإنتخابات وافرجك» -أنا ded‏ + 


їл‏ مع مشخصى الضبعیت ‹ ومد GAD dead od‏ وه fe‏ تتا 
أفتن تها من بين اسناسه » وكان الحل الوحيد الإنتاذ الموقف ان —& 
أو أشخط فيه :" فزدق | طلع من هنا - إنت تلدخل ليه ؟ بص ل یکلبی ا لعزبیز ف 
ی عنضبب شد يد ؛ وخرج السسکین متکس الرآ س آسفا لد فاعه 


Ў‏ کو مآخر - حاولت اصالحه - رفع راسه فكأننه 
Ж‏ عای وشك یکلم وينطق : انا کمان عسدی 
8 احساس وشعور ШЇ.‏ تجرحنی وتستب J‏ إهانة 
کده فتدام کل | صحايك ؟۱ - فاكرن جماد؟- 
0 بجد معالك Ge‏ وآنا فى حقك غلطات ۰« 
سامحنى یاصاحبی - باصد یقی - واعتنررت له امام 
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pue 


Cm 


LIU‏ اهد manis «ШУ‏ ابن 
Gat‏ « انت iens‏ ماداه А‏ 
شسانك ؛ المدرسة مکانله , 
+ الکثاب اليفك . فان «әд‏ 
ولا Qh)‏ ماهم | ۰ فابحث لك 
عن خال غبری » ` 
من الصديقة امل ابراهيم هله 
دمنهور - اابحبرة - شسبرا 


طرفوا الراس وحيرا الشهداء 
واصلو الفرحة بدءا Y‏ انتهاء 

نحن بالامس قضمسيئا وشرنا 
Uday‏ الارض .15923 وااسه!+ 

هذه اباشسا مش هورة 
مملوءة anne‏ وغنساء 

صور من ӘЛ‏ بدر ؛ لم زل 
шу‏ النخرة فبلا والابساء 
الصديق : محمد رئيف لبابيرى 
سوريا حماة * 


خض من ,22 DU‏ 
وخس تزید العم : 
غبر عذر ۰ موت العسسالم » رد 
السائل » جفاء الوالدین ٠‏ متسع 
الزكاة + 

صلة الرهم ؛ بر الوالدین , 
صدقة السر , حلاة الليسل , 
الدعاء ٠‏ 

الصديق : على عبد العمید 
Uh - ¿us‏ ` 


فكرقليلا 


© كيف يمكنك اسسستخدام 
الرقم А‏ ثماني مسسرات ليكون 
الناتج ٠ ٠٠٠١‏ 
محمد عبد ЧАШ! _ seat!‏ 
المنوفيسة 


لى صديق يملك موهبة الرسم ЗАМ,‏ يرسم بعض لرحات جنيلة 
واهمل دروسه بعد آن کان مچتهدا , وكان لا ينظم Gl‏ ہیں رسم لرحانا, 
وبين المذاكرة اليومية الضرورية ادروسه ؛ بل poli‏ لرسم اللوحات ٠‏ 

ناقشته فى المرضسوع ау.‏ بتنظيم وقته بين المذاكرة رالرسم , 
وقلت له يمكنك أن تنمى موهبتك فى الرسم فى الاجازة المسيفية , 
وفى أوقات الفراغ الاخرى ؛ وفعلا اقذنع بکلامی » ونظم رقته ‏ فتقدم 


فى دروسه c‏ ومارس هوایتسه , ونجح 


йн‏ جميل استحق النشسسر 
Ту!‏ لانها ШАЙ! JL‏ ۰۰ 
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te Nes من‎ 


١ E لت رم‎ 


actua محمد‎ э إختارهالكم‎ 


عمعبدالتواب عندالمصزرات أ 


١ دضری‎ aD بتىماتعرفش‎ 


لمن النسخة ل البلاد العربية » فثة ,۷ ملسم للقارى؛ ف فصر = سورنا ۷١‏ 4 
- الارين А,‏ - الکویت ١١.‏ 


فلا ٠١١ St.‏ قاس 


ت ۱۱۰ القاهرة 


پاخواجه .. مبودف афо‏ هش‌کده ..رجع دما غك АО‏ طیب یاحبیبی خلی وثيك وراء 


DEDE 


